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. ° o Utkom fran trycket
om sjukvard och apotek pa fartyg; den 7 december 2000
besl utade den 15 augusti 2000. SFH
J 1223

Siofartsverket foreskrivert foljande med stod av 5 kap. 21 §, 6 kap. 13 §
och 7 kap. 4 och 5 88 fartygssakerhetsférordningen (1988:594) och bedlutar
almannaréd enligt bilagal.

1KAP. INLEDANDE BESTAMMEL SER
Tillampningsonrade

18 Dessa foreskrifter géller alla svenska fartyg, inbegripet fiskefartyg, som
anvands till gofart och som har ndgon ombordanstalld. Dessa foreskrifter
gdler intefdr 6rlogsfartyg.

Definitioner

28 | dessa foreskrifter anvands foljande beteckningar med nedan angiven
betydelse.

Med enombordanstalld avses en person som utfor en yrkesuppgift ombord
paeit fartyg, inbegripet personer under uthildning och l&rlingar, med undantag
for lotsar och landbaserad persona som utfor arbete ombord nér fartyget
ligger vid k.

Med enredare avses den registrerade &garen till ett fartyg om inte fartyget
har befraktatsi sin helhet eller pagrund av ett rederiavtal disponeras helt dler
delvisav en annan fysisk eler juridisk person én den registrerade égaren. | ett
Sdant fal skall fartygets befraktare dler den fysiska ler juridiska person
som tar hand om fartygets drift ansesvararedare.

Med engukvardare avsesen person som har ett giltigt certifikat som sjuk-
vérdare ombord enligt 4 kap. 7 § forordningen (1998:965) om behtrigheter for
S/Opersonal.

Med en anldpbar hamn avses sddan hamn |angs fartygets planerade resrutt
som fartyget kan anlopafor att ge patienten majlighet att na kvalificerad guk-
vard.

Med ett skolfartyg avses ett fartyg huvudsakligen sysselsatt i utbildnings-
verksamhet.

L Jfr rédets direktiv nr 92/29/EG av den 31 mars 1992 om minimikrav avseende sikerhet och
hdlsa for forbéttrad medicinsk behandling ombord pa fartyg (EGT L 113/92 s. 19, Ceex
3921.0029) samt rédets direktiv nr 93/103/EG av den 23 november 1993 om minimikrav for
sékerhet och hdlsavid arbete ombord pafiskefartyg (EGT L 307/93s. 1, Celex 393L.0103).
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Med Radio Medical avses ett medicinskt samréd i form av rédfragning och
r&dgivning viatelekommunikation.

Med ett motgift avses ett amne som anvands for att motverka skadlig p&
verkan, direkt eller indirekt, av ett eller fleraémnen.

2KAP. SJUKVARDENSUTFORMNING

Allmént

18 En ombordansgtédlld skall vid behov f& basta mdjliga §ukvard ombord.
Sadan sukvéard skall vara kostnadsfri for den ombordangtélide. Sjukvérd om-
bord far inte ersitta §ukvéardsinsatser som kan géras s snart den ombord-
anstdllde kan tasom hand av legitimerad 5jukvardspersond.

28 Samréd med en lakare skall skei varje gukvards- eller olycksfallsirende,
om det inte & uppenbart onédigt.

Om det inte & majligt att fa kontakt med en lakare innan akuta §ukvérds-
insatser gors, skall vidtagna atgarder snarast i efterhand kontrollerasi samrad
med en |&kare.

Bemanning, uthildning och behérighet
38 Befdhavaren & ansvarig for §ukvarden ombord.

48 Ett fartyg som regelmassigt sysselsitts pa internationella resor med mer
an tre dygns varaktighet och som har minst 100 ombordanstéllda, skall ha en
lakare anstdlld som besdttningsmedlem med ansvar for den medicinska
behandlingen av de ombordanstallda.

58 Ett fartyg som inte har en I&kare anstélld ombord, skall ha en eler flera
gukvéardare i besittningen. Uppgiften som gukvardare far delegeras till en
person som beféd havaren beddmer som lamplig for uppgiften. Dessa personer
skall, inom ramen for sina ordinarie arbeten, skota sjukvarden och administ-
rering av |ékemedd.

68 For ett fartyg med en bruttodraktighet under 500 och som vanligtvis kan
nakvalificerad gukvérd inom atta timmar, skall gukvarden vara utformad sa
att den gor det mgjligt att omedelbart vidta adekvata &tgarder i handelse av
olyckor eler §ukdomar ombord samt att anvéndasig av RadioMedical.

For ett fartyg med en bruttodraktighet om 500 och déaréver skall 5ukvarden
dessutom vara sa utformad att det & majligt att effektivt deltai en samordnad
verksamhet for medicinsk hjalpinsats &t fartyg till §oss och att ge guka eller
skadade bastamgjligavérd.

78 Utover den eler de gukvardare som har till uppgift att skota sjukvarden
ombord, skall en eller flera beséttningsmedlemmar ha en grundldggande ut-
bildning i gukvard for att omedelbart kunnavidtaeffektivadtgarder i handelse
av olyckaeller sjukdom.?

2 Bestammelser om uthildni ng for sjukvérdare och évrig sukvérdspersonal ombord ges i
Sofartsverket foreskrifter (SIOFS 2000:1) och alménna réd om uthildning och beho-
righeter for §Opersonal.



Overvakning av en vardbehdvande

88 Vid en dlvarlig somatisk sukdom, vid svéra kroppsskador eller vid en
alvarlig psykisk stérning skall patienten hallas under kontinuerlig 6vervak-
ning i enlighet med l&kares rekommendation.

Uppgiften att dvervaka en vérdbehtvande fé&r endast gestill en person som
befé havaren beddmer som 1amplig for uppgiften.

3KAP. RADIO MEDICAL

18 Samrdd med en |akare enligt 2 kap. 2 och 8 88 skall, om det & mgjligt,
skemed en svensktaande | &kare.

28 Vid samréd via Radio Medical skall blanketten "Lakarkonsultation frén
fartyg" anvandas®.

3§ | hamn f& Radio Medical anvandas endast d& man inte kan fa den hjalp
som kréavs pdannat Sitt.

4KAP. SJUKVARDSUTRYMMEN

18 Paett fartyg med en bruttodraktighet om mellan 200 och 500 skall det
finnas ett behandlingsrum, om det & rimligt och genomférbart med hansyn
till fartygets konstruktion och utformning.

Pa ett fartyg med en bruttodraktighet om minst 500 skall det finnas ett
behandlingsrum.

Paett fartyg med en bruttodraktighet om minst 500 och med en besittning
p& minst 15 personer som regelméassigt sysselsétts i resor med mer dn 3
dygns varaktighet skall det finnas ett behandlingsrum och ett gukforlagg-
ningsrum.

Behandlingsrummet och gukforlaggningsrummet far utgoras av ett ge-
mensamt utrymme.

2§ Ett gukforlaggningsrum skall vara utrustat med tva vérdplatser, om an-
talet ombordanstéllda uppgér till mer &n 20 personer.

Om varje §6man i fartygets storsta beséttning har en egen bostad inklusi-
ve hygienutrymme, kan vardplatser i §ukforlggningsrummet avvaras.

3 § Ett gukvardsutrymme ombord i ett fartyg skall vara belaget, utformat
och utrustat pa ett l1ampligt sitt for att méjliggora en godtagbar sjukvard,
Gvervakning samt forlaggningsmajlighet dar sadan & foreskriven. Till ett
gukvardsutrymme skall ett separat hygienutrymme finnas.

4 § Ett gukvardsutrymme skall altid hdllas i sddant skick att det omedel-
bart kan anvandas for sitt &ndamél.

3 Blanketten kan bestdllas hos Sjofartsverket, Fartygsoperativa sektionen, 601 78 Norr-
koping, telefon: 011-19 10 00.
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58 Ett sukvardsutrymme skall ur utrustningssynpunkt minst innehallafolj-

ande:

a) envérdbritsi behandlingsutrymmet,

b) envardsiang med slingerskydd i §ukforl ggningsrummet,

) upphangningsanordningar vid vardplatsen for medicinsk behandlings-
utrustning sasom behdllare for infusionsldsning och utrustning for syr-
gasbehandling,

d) larmknapp till bryggan vid vérdbrits och vardsang,

e) hogtaartelefontill bryggan samt i férekommande fall méjlighet till upp-
koppling med extern telekommunikation for RadioMedical,

f) I&shart kylskdp och lampligt |&sbart skdp for forvaring av fartygsapotek
och journaler, och

g) tillracklig belysning vid vardbrits.

5KAP. LAKEMEDEL OCH MEDICINSK UTRUSTNING M.M.
Fartygsapotek

18 Ett fartyg skall medftral&kemedel och medicinsk utrustning som bestéms
med hénsyn till beséttningens storlek och tiden till en anlGpbar hamn enligt
nedanstdendetabell.

Fartygsapotekets urval och méngd av 18kemedel och medicinsk utrustning
framgar avbilaga A respektivehbilagaC.

L akemedlens anvandningsomréden och doseringsanvisningar framgar av
bilaga B.

Tidtill anlépbar hamn | Besédttningensstorlek Fartygsapotek
Fran 2till 12timmar | t.o.m. 12 personer Al
13-50 personer A2
51-100 personer A3
Mer &n 12 timmar t.0.m. 12 personer Bl
13-50 personer B2
51-100 personer B3

Ett fartyg som behover hogst tva timmar for att nd en anlépbar hamn skall
for varje paborjat antal av 25 personer i besittningen medféra en uppsittning
av delakemedd, forbandsartiklar m.m. som angesi bilaga D.

2 § For ett fartyg med hogst tre personer ombordanstéllda och som har mer
antvatimmar till anlépbar hamn galler foljande.

Som alternativ till bestdmmelserna och tabelleni 1 §, kan urvalet, mang-
den av 18kemedel och medicinsk utrustning i sarskilda fall faststéllasi sam-
r&d med en lakare. Ett sddant samréd skall dokumenteras och godkannas av
Sjofartsverket? Beslutet frén Sjofartsverket skall forvaras ombord.

38 For ett fartyg med en beséttning, som &r storre 8n 100 personer och som
har mer antvatimmar till anlépbar hamn, skall urvalet och méngden av 12ke-
medel och medicinsk utrustning i fartygsapoteket faststdlas i samrad med en

4 Dokumentationen av samrédet skickas till Siofartsverket, Fartygsoperativa sektionen,
601 78 Norrkdping.



lakare. Ett sadant samréd skall dokumenteras och godkénnas av Sjofarts-
verket® Beslutet frén Sfartsverket skall forvaras ombord.

48 Delskemedd som & angivnai dessa foreskrifter far erséttas med likvar-
digalakemedel. Med ett likvardigt 1akemedel avses ett sidant |akemedel som
en l&kare sarskilt foreskrivit eller som Lakemedelsverket eler en i Sverige
godkand farmaceut beslutat varalikvérdigt.

58 Befalhavaren har, med undantag av sadant narkotiskt |&kemedel som av-
sesi 9 §, rétt att medféra storre méngder 18kemedel i fartygsapoteket én vad
som & angivet i dessaforeskrifter.

68 Lakemede far endast lamnas ut till, eller anvandas vid behandling av, en
person ombord for vilken befa havaren & behandlingsansvarig.

78 Endast beféhavaren eller den person, som befélhavaren delegerat §uk-
vardsuppgifternatill, far ordineraeler [amnaut 1akemedel.

Lakemedel m.m. for livbatar och livflottar

88 Varjelivbat och livflotte skall, for varje pdborjat antal av 25 personer som
den f&r medfora, vara forsedda med en uppsittning av |akemedd, forbands-
artiklar m.m. enligt bilaga E. Forpackningarna med |&kemedel skall vara
maérkta, vattentéta, plomberade och forsedda med datum for senaste Gversyn.

98 Ett fartyg som behtver hogst tva timmar for att nd en anldpbar hamn &
inte skyldigt att for sina livflottar och livbétar vara utrustat med négot narko-
tiskt [&kemedel.

Narkotika

108§ Ett narkotiskt |akemede f& inte medférasi storre méangd &n som & an-
givet i dessaforeskrifter, sdvidainte en lakare finns anstélld ombord.

118 Vajeinkodp dler forbrukning av ett narkotiskt |8kemedel skall, av befal-
havaren eller den person som sjukvardsuppgifterna har delegeratstill, anteck-
nasi en sarskild journa (forbrukningsgournal).

128 Ett narkotiskt 1&kemedel far inte forvarasi livbétar eller livflottar utan
skall forvaras i markta forpackningar i fartygsapoteket, eller pa en annan
lamplig plats enligt befdhavarens beslut. Férpackningarna med narkotiskt
l&kemedel skall vara mérkta, vattentdta, plomberade och forsedda med
datum for senaste Gversyn.

6 KAP. MOTGIFTER

18 Ett fartyg som transporterar farligt gods ombord, oavsett i vilken form
dmnena forekommer och &en om de endast forekommer som spill eller

® Dokumentationen av samrédet skickas till Sjofartsverket, Fartygsoperativa sektionen,
601 78 Norrkdping.
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lastrester, skall ha motgifter i enlighet med vad som anges i Sjtfartsverkets
foreskrifter och alméanna réd (SJOFS 2000:14) om transport till §éss av far-
ligt godsi forpackad form.

2§ Vaije ro-ro passagerarfartyg’, vars driftforhéllanden inte alltid medger
kannedom i tillréckligt god tid i forvag vilket farligt gods som skall trans-
porteras ombord, skall utrustasi enlighet med vad som angesi 1 8.

Dessa fartyg f&r dock i reguljartrafik, nar resornas langd & under tvatim-
mar, begransa motgifternatill dem som vid extremanddfall skall gesinom en
tid sominte 6verstiger den normalatiden for dverfarten.

7KAP. JOURNALER OCH SEKRETESS

18 Varje gukvardsinsats eller |akemedelsutdelning skall antecknasi en sepa
rat journal (patientjournal) for varje behandlad person.

28 Samtligajournahandlingar skall forvarasinlastai andutning till fartygets
gukvérdsutrymme. Journahandlingarna skall endast vara tillgangliga for
befd havaren och den person som sukvardsuppgifternahar delegeratstill.

38 Journahandlingar, som inte l&ngre skall arkiveras ombord, skall omhan-
dertas enligt bestémmelsernai patientjournallagen (1985:562).

8 KAP. OVERSYN

1 8 Fartygets befdhavare skall tillse att fartygsapoteket genomgar en full-
standig Gversyn en gang per &. Kravet paérlig 6versyn géller dven livbétarnas
I&kemedel och medicinska utrustning samt |8kemedel enligtbilaga D.

En livflottes |&kemedel och medicinska utrustning skall kontrollerasi sam-
band med dessordinarieservice.

28 Oversynen enligt 1 § forsta stycket skall minst vart tredje & utforasi en
svensk hamn av en person med en godkand farmaceutisk utbildning.

Anl6per fartyget inte svensk hamn vid den tid d& dversynen skall utféras av
enfarmaceut, far dversynen skjutas upp i hdgst tre manader.

Anloper fatyget inte heller under denna tid en svensk hamn, f&r Gversynen
utféras i en annan hamn inom den Europeiska Unionen (EU) av en dér god-
kand farmaceut.

Kan Gversynen inte utforas enligt tidigare namnda villkor far, efter tillstand
av Sjofartsverket, en annan utlandsk farmaceut utfora Gversynen eller - om
inte heller det kan ske - av befd havaren. Har en beféhavare verkstéllt dver-
synen skall en ny fullstandig éversyn dga rum forsta gangen fartyget darefter
anldper en svensk hamn.

38 Oversynen skall dokumenteras och antecknasi fartygetstillsynsbok.

® Ro-ro passagerarfartyg definieras i kapitel 11-1, regel 1, punkt 13 i bilagan till Sofarts-
verkets foreskrifter (SJIOFS 2000:3) om sikerheten pa passagerarfartyg i inrikes trafik.



9KAP. SARSKILDA BESTAMMEL SER
Skolfartyg

18 Vid en berdkning av fartygsapoteket och den medicinska utrustningen for
skolfartyg skall elevernaraknas som beséttning.

Passagerarfartyg
2§ Ett passagerarfartyg skall varautrustat for att kunnage nodvandig hjap a

passagerare vid olycksfall dler akuta sjukdomsfall. Sddan utrustning och s&
danalakemedel skall bestdmmeasi samrad med en l&kare.

Undantag

3§ SGofatsverket kan medge undantag fran best@mmelserna i dessa fore-
skrifter om det finns sérskilda ské for detta.

Denna forfattning trader i kraft den 1 januari 2001, da Sjofartsverkets kun-
gorelse (SJOFS 1994:6), med foreskrifter och allmannaréd om sjukvérd och
apotek pafartyg, skall upphoraatt gélla

AKE ANDERSSON
Johan Franson
(S ofartsinspektionen)

SJOFS 19946 tas ut ur forfattningshandboken.

Utgivare: Gunilla Blomquist, Sjofartsverket, Norrképing SSN 0347-531X

SIOFS 2000:21
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Bilaga 1
ALLMANNA RAD

Allmént

Enligt ILO-konvention 164 om halsoskydd och gukvard for §6man, som

Sverige har ratificerat, skall bl.a.:

- varje land sikerstélla att sddana atgarder vidtas angaende hélsoskydd
och gukvard for 56méan ombord pa ett fartyg som syftar till att tillhanda-
hélla §6man halsoskydd och sjukvard som ar sa jamforbara som mojligt
med det skydd och den vard somvanligen finnsatt tillga for arbetstagarei
land (artikel 4 b),

- varje land sikerstélla att sddana &tgérder vidtas angaende hélsoskydd
och sjukvard for §6mén ombord pa ett fartyg sominte &r begransade till
behandling av suka eller skadade §6man utan ocksa omfattar atgarder av
forebyggande karaktar samt dgna sar skild uppmérksamhet 8t utvecklingen
av program for framjande av halsa och utbildning i halsofragor, s att
gomannen séalva skall kunna spela en aktiv roll for att inom sin kar
minska forekomsten av ohédlsa (artikel 4 €).

Artikel 4 e ger uttryck for behovet av det forebyggande hal soskyddsarbetet.

For Sveriges del kan detta exemplifieras med foretagshé sovard och rederier-

nas och fartygens arbetsmiljéverksamhet.

Till 1kap. 18

Rédets direktiv 92/29/EEG av den 31 mars 1992 om minimikrav avseende
sikerhet och halsa for forbattrad medicinsk behandling ombord pé fartyg &r i
sin helhet tillampligt pafiskerindringen.

Till 1kap. 2§

Med anldpbar hamn menas att fartyget dven under mycket svéra vaderleks-
forhallanden pa ett sakert sitt kan ta ombord nddvandig §ukvéardspersonal
eler tailand patienten, exempelvis med hjap av en helikopter eller en lotshét
om vilka hamnar som kan bli aktuellaunder en forestdende resa och vilkafor-
utsdttningar som foreligger i dessahamnar, vad géller till exempel helikopter-
transporter och évrig § 6raddningsberedskap.

Till 2kap.

Bestammel ser som rér §ukvérd finns aveni:
Sekretesd agen (1980:100)
Hal so- och §ukvardslagen (1982: 763)
Patientjournallagen (1985:562)
Smittskydddagen (1988:1472)
Lag (1998:531) omyrkesverksamhet pa hal so- och §ukvardens omrade



Till 2kap. 28

Skalen for att vidtagna atgarder skall stammas av med en |&kare &r att vissa
personer kan vara 6verkandiga mot vissa lékemede och for att sékerstélla att
behandling skett paett korrekt St.

Till 2kap. 88

Allvarliga somatiska (kroppsliga) sukdomar och svéra kroppsskador kan
medfdrarisk for medvetanderubbningar.

Kroppdliga, psykologiska och sociala bakgrundsfaktorer kan i samverkan
bidra till svéra psykiska pafrestningar. Depressioner kan utvecklas till galv-
mordstankar. Det & da ytterst viktigt att hélla patienten under kontinuerlig
dvervakning. Aven i fall d& kontinuerlig 6vervakning inte anses nddvandig,
bor patienten hallas under fortl 6pande uppsikt. | Gvervakningsuppdraget ingar
aven att hdllabefé havaren underréttad.

Till 3kap. 18

Ett samréd som galler en ombordanstalld person & kostnadsfritt.

De l&kare som ingdr i det svenska systemet med Radio Medical viaMRCC
Goteborg skal enligt avtal med Sdfartsverket folja ILO-konvention 164, ha
den utbildning som krévs och vara medvetna om forhallandena ombord pa ett
fartyg. Dessa lakare har vid behov tillgang till specidister inom de flesta
medicinska omréden via sina sjukhus. For att vinnatid och undvika missfor-
stand bor den sjukvardsansvarige forbereda innehdllet i sin beskrivning av
patientens tillstand och vara beredd att besvaralakarens frégor. Det kan gélla
uppgifter shsom tidigare 5jukdomar, medicinering och alergier.

Blanketten "L &karkonsultation fran fartyg" kan &ven anvandas som check-
lista for att samla och strukturera innehdllet i beskrivningen dver patientens
tillstand. Den &r ocksaett brahjapmede i journalféringen 6ver vidtagna §uk-
vardsinsatser och lakemedel sutdelningar.

Till 4kap. 18

Syftet med att placera g ukvardsutrymmet palamplig platsar bl.a. att mojlig-
gora bartransport till och frén gukvardsutrymmet under ala vaderleksfor-
héllanden, skapa godtagbara forhallanden med avseende pa buller- och vibra-
tionsnivaer samt ge férutséttningar for en godtagbar behandling och tillsyn.

En lamplig utformning av gukvardsutrymmena inbegriper bl.a. krav pa
|attstadade utrymmen, krav pa nodvandig fri golvyta kring vardplatsen och
krav paatt kunna placeravardbritsen eller vardsingen i 1angskeppsled.

Till 4kap. 4§
For att ett sukvardsutrymme (behandlingsrum eller sukforlaggningsrum)

omedel bart skall kunna brukas for sitt &ndamal krévs att det & valstadat och
inte anvands som forrad eller som reservhytt.

SIOFS 2000:21
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Till 4kap. 58

Ovrig lamplig inredning i ett §ukvardsutrymme & skrivplats med stol och
papperskorg samt 1dmplig rullgardin eller persienn.

Till 5kap. 18

Indelningsgrunderna fér den minsta godtagbara mangd |8kemedel och medi-
cinsk utrustning som skall finnas ombord, & den tid som behdvs fér att vid
akuta behov kunnanaen anlopbar hamn eller en plats, var éler varifran sjuk-
vard kan fas.

Fartygsapoteketsindelning i grupper omfattas av tvatidsgranser. Den forsta
tidsgransen &r satt till hdgst 2 timmar och skall med god marginal medge att
sarskador, akuta buksméartor m.m., vid behov skall kunna bli behandlade av
sukvéardspersond i land.

Den andratidsgrénsen & 12timmar och &r vald for att flertalet akuta infek-
tionssukdomar, vilka i normalfallet skulle kréva antibiotikabehandling, inte
skall behtva bli behandlade ombord. Daremot har det bedémts vara nbdvéan-
digt att ombord kunna vidta enklare sdrbehandlingar inklusivesuturering.

Séfartsorienterad foretagshalsovard bor kunna vara till hjalp i dessa sam-
manhang, liksom de l2kare, som ingdr i det svenska systemet med Radio
Medica viaMRCC Géteborg.

Till 5kap. 2§

Mgjligheterna for befdhavaren att i sirskilda fall besluta om innehdllet i
fartygsapoteket i samrdd med |akare, avser behovet for fiskefartyg som inte
omfattas av Radets direktiv 93/103/EG, och andra fartyg med ett fatal om-
bordanstéllda.

Till 5kap. 58§

Det & inte mgjligt att i en listareglera vilkalakemedel, som kan vara ndd-
vandigaatt haombord under alaférhdllanden. Lakemedeldistan, bilaga A, &
ett baskrav pd vad som maste finnas ombord med hansyn till besatningens
storlek och tiden till ndrmaste anlopbara hamn. Darutéver ingér det i befal-
havarens réttighet men ocksa skyldighet att setill att det i fartygsapoteket vid
behov ingér stérre mangder |akemede dller ytterligare §ukvardsutrustning an
vad som & angivet i |18kemedels- och utrustningslistan.

Befalhavaren bor i sdana fall samréda med en |8kare vid g6fartsorienterad
foretagshdsovard dler med en lakare, som ingdr i det svenska systemet med
Radio Medical viaMRCC Goteborg innan bed ut fattas.

Till 5kap. 108

Forbrukninggournalen forvaras lampligast i anslutning till fartygsapoteket.
Foljande uppgifter & viktigaatt noteravid utbyte ller komplettering:
- datum,
- tillford typ och méngd,
- leverantor (namn och adress),
- mangd efter tillforsd,
- eventuellaanmarkningar (brist, dverskott etc.), och



- namnteckning av behdrig person.
Foéljande uppgifter & viktigaatt noteravid uttag:
- datum,
- uttagen typ och mangd,
- given mangd till patienten,
- mottagaren (namn),
- behdlIning efter uttag,
- eventudlaanmarkningar (brist, dverskott eller kasserad mangd), och
- en namnteckning av behérig person.

Vid &terlamnande av narkotiskt |akemedel fran fartygsapoteket &r det
lampligt att begara kvitto. Ett sddant kvitto bor i sddant fall innehalla upp-
gifter om:

- datum,

- Overlamnad typ och méngd,

- mottagarens namn och adress,

- eventuellaanmarkningar (utganget 1akemede, skadad forpackning etc.), och
- mottagarensnamnteckning.

Till 5kap. 11§

Missbruk av narkotika har i flerafall inneburit att livibatar brutits upp och att
livflottar skurits sdnder. For att undvika detta, men anda kunna hatillgang till
narkotiska |skemedel, & det nodvandigt att forvara dessa pa annan plats an i
livflottarnaoch livbétarna,

Vad som kan anses vara lamplig plats kan varierafran fartyg till fartyg. Det
viktigaste &r givetvis att det & odtkomligt for obehdriga men tillgangligt vid
fartygets 6vergivande. En mgjlig plats skulle kunna vara dar 6vriga livbéts-
mediciner ("livbatskanistrarna') & forvarade.

Till 5kap. 12§

Ett fartyg som behover higst 2 timmar for att n& anlopbar hamn skall en-
ligt 5 kap. 1 § vara utrustat med endast en mindre méngd |8kemedel och
medicinsk utrustning.

Med hénsyn till de typer av fartyg som bedéms fallainom dennatidsgréns
har det inte ansetts vara nodvandigt att kréva svarforvarade narkotiska lake-
medel till dessafartygs livflottar och livbétar.

Till 7kap. 18

Vid guk- och olycksfalsvard & det viktigt att dokumentera symptom,
diagnos och &garder. Det kan exempelvis géllauppgifter om och nér ochi vil-
kadoser |&kemedel har delats ut.

En god journalféring forebygger missférstand och ger méjligheter till upp-
foljning och &r till nytta béde for den §ukvardsansvarige ombord och for den
radgivande lakaren. Darutéver kan en god journalforing aven ge viktig infor-
mation vid framtida beddmningar av eventuella arbetsskador och arbetsguk-
domar.

SIOFS 2000:21
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Till 7kap. 2§

Samtliga uppgifter om enskilds sjukdomar, skador, sukvéard och liknande
& enligt 7 kap. 1 § sekretesslagen (1980:100) sekretessbelagda, om det inte
stér klart att uppgiften kan réjas utan att den enskilda personen eller négon
till denna person nérstdende lider men. Varje person har dock rétt att fata del
av uppgifter om sig §élv i en journalhandling.

De sjukvardsansvariga ombord tillhér kategorin halso- och sjukvérdsperso-
nal. Den som tillhér eller har tillhért denna kategori inom den enskilda hél so-
och sjukvarden har tystnadsplikt om det han eller hon fétt veta om en enskilds
hal sotillstand eller andra personliga forhallanden i samband med denna verk-
samhet. Undantagen fran denna tystnadsplikt & de fall ddman fullgor upplys-
ningsplikt som féljer av lag dler férordning.

Sadana uppgifter far foljaktligen inte forasin i handlingar som &r tillgang-
ligafér andraan sjukvardsansvarigaombord, exempelvis skeppsdagboken.

Uppgifter, som & nddvandiga for den medicinska behandlingen av patien-
ten, far dock 1&mnas ut till den I8kare som medverkar vid den medicinskarad-
givningen.

Till 7kap. 3§

Enligt patientjournallagen (1985:562) skall en journalhandling bevaras
minst tre & efter det att den sista uppgiften fordesini handlingen.

Till 8kap. 1§

Oversynen forutsitts omfatta kontroll av |akemedlen med avseende pé sorti-
ment och méangd, sista forbrukningsdag och lagringsféreskrifter sdsom skydd
mot exempelvis véarme. Oversynen bor &ven omfatta en kontroll av att instru-
ment och annan utrustning &r i oskadat skick.

Paraldlt med denna dversyn kan lampligen andra viktiga funktioner kon-
trolleras. Det kan exempelvis gdla gukvardsutrymmenas anvandbarhet och
almanna hygien, journalféring samt larm- och telefunktioner.

Oversynen av livflottarnas lakemedel och medicinska utrustning utom nar-
kotika avses i normala fall bli utford av personaen pa livflottarnas service-
stationer.

Till8kap.28§
Arbetssituationen for fartygets personal kan i vissafall gora det fordel aktigt

att aven for de mellanliggande &rsbversynerna utnyttja kompetensen hos de
svenska apoteken.

Till 8kap. 3§

Anteckningarnai tillsynsboken bar bl.a innehdla uppgifter om nér och var
Oversynen har skett, och vem som har utfért dversynen.

Till 9kap. 2§

Varje rederi och befdhavaren for det enskildafartyget bor i samréd med en
|&kare planera en nédvandig beredskap for att kunna ge behdvlig hjap till



passagerare. Ett sddant samréd kan ske med en |3kare som har erfarenhet av
akutgukvard for passagerare genom att de exempelvis ingdr i det svenska
Radio Medical-systemet.

De olika fartygens beskaffenhet och fartomraden samt passagerares olika
& der och medicinskastatus bor uppmarksammeas.

Som ett tillagg till Gvriga nodvandiga atgarder kan fartyget utrustas med en
plomberad akutvaska ("Lakares akutvaska"). Den skall innehdla Iskemedel
och medicinsk utrustning enligt en innehdllsférteckning som utarbetats av en
l&kare. Akutvaskan bor ses dver och kompletteras efter varje anvandning. En
s&dan vaskafar endast anvandas av en |akare éler efter |8kares anvisning.

SIOFS 2000:21
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Bilaga A

FORTECKNING OVER LAKEMEDEL | RESPEKTIVE FARTYGS

APOTEK
L&kemedel Gruppnr. | Storlek pa Antd forpackningar Anmérkning

Forpackning | till resp. fartygsapotek
Al A2 A3 Bl B2 B3
Adrendin 26 1x03ml 10 (10 |10 |10 (10 | 10 | Kylvara
inj.vétska 0.3 mg/ml
Adrenaline solution 26 1x0.3ml Cool storage
for injection 1 mg/ml
Antacida 11 50 st 1 |1 (2 |2 |2 4
doskuddar 10 mi
Antacids 11 50 pcs
Dosecushions10ml
Atropin 27 10x1m 1 |1 (1 |1 |1 1
inj.vétska 0,5 mg/ml
Atropine solution 10x1ml
for injection 0.5 mg/ml
Bensin, medicinsk 146 1x100ml 1 (1 |1 |1 |1 1
Benzine for medical 14.6 1x100ml
purpose
Betametason 93 30st 1 |1 (1 |1 |2 3
tabl. 0,5 mg
Betamethasone 93 30 pcs
Tablets0.5 Mg
Cefotaxim 41 5x2g - - - 3 |3 3
inj.vatska
Cefotaxime solution 41 5x2g
for injection
Ciprofloxacin 16,42 |20st 1 (1 (2 |2 |3 4
tabl. 250 mg 45-47
412
Ciprofloxacin 16,42 |20pcs
Tablets 250 mg 45-4.7
4.12
* Fartygsapotek

Tid till anlépbar hamn:

A = Frén 2 till 12 timmar

B = Mer én 12 timmar

Beséttningens storlek:

1= Upp till och med 12 personer
2 = Fran 13 och upp till och med 50

personer

3 =Fran 51 och upp till och med 100

personer.
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L &kemedel Gruppnr. | Storlek pa Antal férpackningar Anmérkning
Forpackning | till resp. fartygsapotekl
Al A2 A3 Bl B2 B3
Dextran 1-natriumklorid 124 1x20m 1 (1 (1 |2 |4 6
inj.vétska 150 mg/ml
Dextran 1-NaCl solution 124 1x20ml
for injection 150 mg/ml
Dextran 70-natriumklorid 123 1x50m 1 (1 (1 |2 |4 6
infusionsvétska
Dextran 70-NaCl solution | 12.3 1x500ml
for infusion
Diazepam 6.6 5x25ml 1 (1 (1 |1 |1 1 | Narkotika
klysma10 mg
Diazepam 6.6 5x25ml Narcotic
Clyster 10mg
Dietyl-m-toluamid 54 1x50m Enligt befélhavarensbeddm
(Myggmedel) ning
Roall-on 50 ml
Diethyl-toluamide 54 1x50ml In accordancewith the magter's
Antimosquito preparation assessment
Roll-on50ml
Digoxin 2529 [10x1m 1 (1 (1 |1 |1 1
inj.vaska 0,25 mg/ml
Digoxin solution 2529 |[10x1ml
for injection 0.25 mg/ml
Digoxin 28 100 st 1 (1 (1 |1 |1
tabl. 0.13mg
Digoxin 28 100 pcs
Tablets0.13 mg
Diklofenak 13 10st 1 1 |1 |1 |2 4
stolpiller 50 mg
Diclofenac 13 10 pcs
Suppositories 50 mg
Disulfiram-bensylbensoat | 3.7 1xtub - - - 1 |2 4 | Kylvara
liniment 100 g
Disulfiram-benzyl bensoate | 3.7 1xtube Cool storage
Liniment 1009
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L 8kemedel Gruppnr. | Storlek pa Antal forpackningar Anmaérkning
Forpackning | till resp. fartygsaootekl

Al A2 A3 Bl B2 B3
Dixyrazin 6.5 25st 1 (1 (1 |1 |2 4
tabl. 25 mg
Dixyrazine 6.5 25 pcs
Tablets 25 mg
Doxycyklin 44,48 | 10st 1 (1 (1 |2 |4 6
tabl. 100 mg 411
Doxycyline 44,48 | 10pcs
Tablets 100 mg 411
Ekonazol 49 3st - - - 2 |2 3
didpiller 150 mg
Econazole 49 3pcs
Pessaries 150 mg
Epipen 94 1 x spray- 1 (1 (1 |1 |1 1
sprayvétska 1% flaskaal5g
Epipen spray 1% 94 1xspray

battleof 159

Fenoximetylpenicillin 43 40 st 1 (1 (2 |2 |4 6
tabl. 19
Phenoxymethylpenicillin 43 40 pcs
Tablets1g
Flunitrazepam 64 10st - - - 1 (2 4 | Narkotika
tabl. 0,5 mg
Flunitrazepam 64 10 pcs Narcotic
Tablets0.5mg
Furosemid 24 10x2ml 1 (1 (1 |1 |1 1
inj.vaska 10 mg/ml
Furosemide solution 24 10x2ml
for injection 10 mg/ml
Furosemid 23 25st 1 |1 (1 |1 |12 1
tabl. 40mg
Furosemide 23 25 pcs
Tablets40 mg
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L 8kemedel Gruppnr. | Storlek pa Antal férpackningar Anmérkning
Forpackning | till resp. fartygsapotekl
Al A2 A3 Bl B2 B3
Fusidinsyra 33 1xtub 1 (1 (2 |1 |2 4
sava2% albg
Fusidic acid 33 1xtube
Ointment 2% of 159
Glukos 121 1x1000m |1 |1 (1 |2 |4 6
infusionsvétska 10%
Glucose solution 121 1x1000ml
for infusion 10%
Glycerylnitrat 21 30st 1 |1 |1 |1 |1 2
tabl. 0,5 mg
Glyceryl trinitrate 21 30 pcs
Tablets0.5 g
Hydrokortison 32 1xtub 1 {2 [3 |1 |2 4
krdm 1% a20g
Hydrocortisone 32 1x Tube
Cream1% of 20g
Ibuprofen 74 30st 1 (1 (2 |2 |2 4
Tabl. 200 mg
Ibuprofen 74 30 pcs
Tablets 200 mg
Kaamin-kal ciumhydroxid 35 1x1009 1 |1 (2 |2 |3 4
liniment
Calamine-calciumhydroxide |35 1x100g
Liniment
Kloramfenikol 10.1 1xtubadg |1 |2 |3 (2 |3 4
Ogonsava 1%
Chloramphenicol 10.1 1xTube
Eye ointment of4g
Klorhexidin 142 1x125ml 1 |1 (2 |1 |2 3
desvéatska 0,5 mg/ml
Chlorhexidine 14.2 1x125ml
Solution for disinfection
Klorhexidin-etanol 144 1x250ml 1 11 |2 (1 |2 3
5mg/ml
Chlorhexidine-ethanal 144 1x250ml
5 mg/ml
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L 8kemedel Gruppnr. | Storlek pa Antal forpackningar Anmérkning
Forpackning | till resp. fartygsqapotekl
Al A2 A3 Bl B2 B3
| [ [ [ ]

Klorokin 52 100 st Enligt befalhavarensbeddm
tabl. 250 mg ning
Chloroquine 52 100pcs In accordancewith the masters
Tablets 250 mg assessment
Klotrimazol 4.10 1xtub - - - 2 |3 4
kram 1% a20g
Clotrimazole 4.10 1x Tube
Creme 1% of 209
Koal, medicinskt 131 1x5dogpdsar |2 |2 |4 |10 |15 |20
Charcoal 131 1 x5dosebags
Lidokain 83 3x209 1 1 |1 (1 |1 1
gel 2%
Lidocaine 83 3x20g
Gel 2%
Lidokain 81 5x20m 1 |1 (1 |1 |1 1
inj.vétska 10 mg/ml
Lidocaine solution 81 5x20ml
for injection 10 mg/ml
Lidokain 210 5x5ml 1 (1 (1 |1 |1 1
inj.véatska 20 mg/m
Lidocaine solution 2.10 5x5m
for injection 20mg/ml
Lidokain 1.10, 209 1 2 |3 2 |3 4
sadva5% 34,82
Lidocaine 1.10 209
Ointment 5% 34,82
Loperamid 15 40 st 1 (1 (1 |2 |4 6
tabl. 2mg
Loperamide 15 40 pcs
Tablets2 mg
Loratadin 3.6, 1x30st - - - 1 |1 2
tabl. 10mg 113
Loratadine 3.6, 1x30pcs
Tablets 10 mg 11.3
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L 8kemedel Gruppnr. | Storlek pa Antal férpackningar Anmérkning
Forpackning | till resp. fartygsapotekl
Al A2 A3 Bl B2 B3
[ [ [ [ 1
Meflokin 53 1x6st Enligt befalhavarensbeddm
tabl. 250 mg ning
Mefloquine 53 1x6pcs I'n accordancewith the masters
Tablets 250 mg assessment
Meklozin 6.1 1x25st 1 (2 |4 |4 |8 8
tabl. 25 mg
Meclozine 6.1 1x25pcs
Tablets 25 mg
Metoprolal 22 28 st - - - 1 1 2
depottabl. 100 mg
Metoprolal 22 28 pcs
Prolonged release
tablets 100 mg
Metronidazol 17, 14 st 2 |12 |2 2 |3 4
tabl. 400 mg 413
Metronidazole 17, 14 pcs
Tablets 400 mg 4,13
Mjukgorande kram/salva 31 1xtub 1 (1 |1 |1 |2 4
al00g
Softening ointment 31 x 1 Tube
of 1009
Morfin 14, 10x1ml 1 |1 |1 |1 |2 2 | Narkotika
inj.vatska 10 mg/ml 211,73
Morphine solution 14 10x1ml Narcotic
for injection 10 mg/ml 211,73
Natriumdokusat-sorbitol 19 1x120ml 1 |1 (2 |2 |3 6
klysma 120 ml
Docusatesodium —sorbitol | 1.9 1x120ml
Clyster 120 ml
Natriumklorid 103, 18x30ml 1 (1 (2 |2 |3 4
spolvéiska 9 mg/ml
NaCl (Sodiumchloride) 10.3 18x30ml
Irrigation solution 14.3
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L &kemedel

Gruppnr.

Storlek pa
Forpackning

Antal férpackningar

till resp. fartygsapotekl
Al A2 A3 Bl B2

B3

Anmérkning

Natriumklorid-
kaliumklorid-
kalciumklorid-
magnesiumklorid-
natriumacetat
infusionsvéatska 10%

122

1x 1000 ml

1 |1 1 (2 |4

Sodium chloride -
Potassium chloride -
Calciumchloride -
Magnesium chloride-
Sodium acetate

Solution for infusion 10%

12.2

1x1000m

Natriumpikosulfat
droppar 7,5 mg/ml

18

1x30m

Sodiumpicosulfate
Drops7.5mg/ml

18

1x30ml

Noskapin
tabl 50 mg

91

15st

Noscapine
Tablets 50 mg

91

15 pcs

Omeprazol
kapdar 20 mg

12

14 st

Omeprazole
Capsules 20 mg

12

14 pcs

Oxitetracyklin-
hydrokortison
polymyxin B
orondroppar 5 ml

111

1xtub

Oxitetracycline hydro-
chloride -
Hydrocortisoneacetate -
Polymyxin B Sulfate
Ear drops5ml

111

1 x Tube

Oxymetazolin
nasdropp. 0,5 mg/ml

114

1x20st
endospipett

Oxymetazoline
Nasal drps0.5 mg/ml

114

1x20pcs
Disposable
pipette
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L 8kemedel Gruppnr. | Storlek pa Antal férpackningar Anmérkning
Forpackning | till resp. fartygsapotekl

Al A2 A3 Bl B2 B3
Paracetamol 71 30st 2 (2 |- - -
tebl. 500 mg 100 st - |- 1 |1 2
Paracetamol 71 30 pcs
Tablets 500 mg 100 pcs
Paracetamol-kodein 72,74 | 20st 2 |2 [5 |3 10
tabl.
Paracetamol —codeine 72,74 |20pcs
Tablets
Proguanil 51 Enligt befélhavarensbeddm
tabl. 1009 ning
Proguanil 51 In accordancewith the master's
Tablets100g assessment
Propiomazin 6.3 20 st - - - 1 4
tabl. 25 mg
Propiomazine 6.3 20 pcs
Tablets 25 mg
Revaxor 112 1x forpackn | - - - 1 4
suspension
Ear waxremoval 11.2 x 1 pack
Suspension
Skopolamin 6.2 5st 1 (2 |2 |1 3
1 mg/72 timmar
Hyoscine 6.2 5pcs
1 mg/72hours
Sterilt vatten 145 20x10ml - - - 1 1
ampuller
Serilewater 145 20x10ml
Ampoules
TandfylIningsmedel 14.7 1x forpackn | - - - 1 1
Temporary tooth filling 14.7 1xpack
material
Terbutdin 9.2 1x200dos |1 |2 |3 |2 4
0,5 mg/dos
Terbutaline 92 1 x 200
0.5 mg/dose doses
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L 8kemedel Gruppnr. | Storlek pa Antal férpackningar Anmérkning
Forpackning | till resp. fartygsapotek1

Al A2 A3 Bl B2 B3
Tetrakain 10.2 2x2m 1 |1 (1 (1 |1 1
Ogondroppar 0,5%
Tetracaine 10.2 12x2ml
Eyedrops0.5%
Tranexamsyra 115, 60 st 1 1 1 1 2 4
tabl. 500 mg 141
Tranexamicacid 115 60 pcs 1 |1 (1 (1 |2 4
Tablets 500 mg 14.1
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Bilaga B

LAKEMEDEL OCH DERAS ANVANDNING - ORDNADE EFTER

ANVANDNINGSOMRADE

Doseringsanvisningen som & angiven under varje lakemede géaller
enbart aktuellt exempd i specificerad form.
Om annat lakemedel anvands skall doseringsanvisning kontrolleras.
Notera anmarkning om lékar ordination.

INDIKATIONER

GRUPPNR

LAKEMEDEL

TARM OCH URINVAGAR

Magkatarr, magsar, halsbranna

11

Verksamt amne*: Antacidainnehdlande aluminium-
och magnesiumsalter.

Exempel: Novaluzid®?.

Form: Doskuddar 10 ml.

Funktion: Binder 6verskott av saltsyrai magen.
Dosering: 1-2 doskuddar vid tillfélligabesvér.

12

Verksamt amne: Omeprazol.

Exempd: Losec®.

Form: Kapslar 20 mg.

Funktion: Verksamt bl.a. mot sir i tolvfingertarmen.
Anm.: Efter 18karordination.

Dosering: 1 kapsel dagligeni 2 veckor. Bor svéljas
hela. Fér g krossas eller tuggas.

Gallstens- och njurstensanfall

13

Verksamt dmne: Diklofenak.

Exempd: Voltaren®.

Form: Stolpiller 50 mg.

Funktion: Inflammationsddmpande, smértstillande
och febernedséttande.

Anm.: Efter |8karordination. Skyddas mot fukt. Skall
g anvandas vid acetylsalicylsyradlergi.

Dosering: 1-3 stolpiller per dygn. Kombineras €
med andra sméartlindrande medel utan att frgalakare.

! Med verksamt &mne avses dmnets generiskanamn och kan i 1skemedd &terfinnas i olika

former och under olikahandelsnamn.

2 Beteckningen ® & en etablerad forkortningfor registrerat varumérke.
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INDIKATIONER

GRUPPNR

LAKEMEDEL

14

Verksamt amne: Morfin.

Exempd: Morfin.

Form: Injektionsvétska 10 mg/ml.

Funktion: Kraftigt smértstillande.

Anm.: Efter |18karordination. Narkotika. D.
Dosering: 1-1.5 ml subkutant eller intramuskul&rt x
1-3.

Diaré

15

Verksamt amne: Loperamid.

Exempél: Imodium®.

Form: Tabletter 2 mg.

Funktion: Minskning av tarmens rérelser och mot-
verkar vétskeforlust.

Dosering: 2 tabletter, darefter 1 tablett vid varje
diarrétillfalle. Dock hdgst 8 tabletter per dygn.

Diarrévid bakteriella
tarminfektioner

16

Verksamt amne: Ciprofloxacin.

Exempeél: Ciproxin®.

Form: Tabletter 250 mg.

Funktion: Hindrar bakterietillvaxt.

Anm.: Efter |&karordination.

Dosering: 2 tabletter x 2. Avbryt g ordinerad
behandling utan att frégalakare. Tas g vid samma
tidpunkt som mjélkprodukter, |akemedel mot sur
mage och hal sbrénna samt |&kemedel som innehdller
jarn.

Blindtarms-
inflammation

17

Verksamt &mne: Metronidazol.

Exempé: Flagyl®.

Form: Tabletter 400 mg.

Funktion: Dodar vissatyper av mikroorganismer.
Anm.: Efter |&arordination. Flagyl anvandsi kom-
bination med Ciproxin.

Dosering: 1tablett x 3. Avbryt € ordinerad be-
handling utan att fragalakare. Samtidigt intag av
alkohol bor undvikas. Kan paverka smaken.

Foérstoppning

18

Verksamt amne: Natriumpikosulfat.

Exempel: Laxoberal®.

Form: Droppar 7,5 mg/ml.

Funktion: Paskyndar tarmrorelsernai tjocktarmen.
Dosering: 10 droppar dagligen.

24
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INDIKATIONER

GRUPPNR

LAKEMEDEL

19

Verksamt amne: Natriumdokusat-sorbitol .
Exempd: Klyx®.

Form: Klysma (lavemangvétska) 120 ml.
Funktion: | huvudsak mekanisk effekt i nedre delen
av tjocktarmen.

Anm.: Engangslavemang.

Dosering: 1 klysmainféresi andtarmen vid behov.

Hemorrojder, andtarmskl&da

110

Verksamt dmne; Lidokain.

Exempd: Xylocain®.

Form: Salva5%.

Funktion: Smértstillande.

Dosering: Utvéartes. Pastrykestunt. Forvarasi rums-
temperatur.

HJARTA OCH KARL

Kérlkramp

21

Verksamt amne: Glycerylnitrat (nitroglycerin).
Exempel: Nitromex®.

Form: Resoribletter 0,5 mg.

Funktion: Kérlutvidgande.

Anm.: Efter |&arordination.

Dosering: 1 tablett vid kérlkramp. Sméltes under
tungan. Forvarasi originaférpackning som tillslutes
val.

22

Verksamt amne: Metoprolol.

Exempd: Seloken® ZOC.

Form: Depottabletter 100 mg.

Funktion: Dampar hjartverksamheten och
forebygger darigenom kérlkramp i hjértat m.m.
Anm.: Efter |8karordination.

Dosering: 1 tablett 1 gang dagligen.

Hjartsvikt

2.3

Verksamt amne: Furosemid.

Exempd: Furosemid®.

Form: Tabletter 40 mg.

Funktion: Véatskedrivande.

Anm.: Efter |akarordination.

Dosering: 1 tablett 1-2 génger dagligen.

24

Verksamt amne: Furosemid.
Exempd: Furosemid®.

Form: Injektionsvétska 10 mg/ml.
Funktion: Vétskedrivande.
Anm.: Efter |8karordination.
Dosering: 2-4 ml intravendst.

25
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INDIKATIONER

GRUPPNR

LAKEMEDEL

25

Verksamt amne: Digoxin.

Exempd: Lanacrist®.

Form: Injektionsvétska 0,25 mg/ml.

Funktion: Okning av hjartats ssmmandragningskraft,
minskning av hjértfrekvens och reglering av hjartrytm.
Anm.: Efter |&karordination. Mycket potent 18ke-
medel.

Dosering: Individuell dosering. Kontakta
Radiomedical.

Langsam hjartverksamhet,
hjartstillestand

26

Verksamt amne: Adrenain.

Exempél: Adrenalin.

Form: Injektionsvétska 1 mg/ml.

Funktion: Lindring av kramp och slemhinnesvullnad i

[uftroren. Kraftigt 6kad hjartverksamhet.

Anm.: Efter |&karordination. Mycket potent [&kemedel.
Kylvara

Dosering: 0.1-1.0 ml intrakardiellt vid hjartstillestand.

27

Verksamt amne: Atropin.
Exempd: Atropin.

Form: Injektionsvétska 0,5 mg/ml.
Funktion: Okning av hjéartfrekvens.
Anm.: Efter |8&karordination.
Dosering: 1-2 ml intravendst.

Formaksflimmer

28

Verksamt amne: Digoxin.

Exempd: Lanacrist®.

Form: Tabletter 0,13 mg.

Funktion: Okning av hj&rtats sammandragningskraft,
minskning av hjartfrekvens och reglering av hjartrytm.
Anm.: Efter |&karordination. Mycket potent |akemedel.
Dosering: Individudl dosering. Kontakta Radio
Medical.

29

Verksamt amne: Digoxin.

Exempel: Lanacrist®.

Form: Injektionsvétska 0,25 mg/ml.

Funktion: Okning av hjartats sammandragningskraft,
minskning av hjartfrekvens och reglering av hjartrytm.
Anm.: Efter |&karordination. Mycket potent [&kemedel.
Dosering: 1 ml per tillféle.

26
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Kammarflimmer

210

Verksamt amne: Lidokain.

Exempél: Xylocard®.

Form: Injektionsvétska 20 mg/ml.

Funktion: Reglering av hjartverksamhet. Verksam
mot kammarflimmer.

Anm.: Efter |&karordination. Mycket potent 18ke-
meddl.

Dosering: 2.5-5 ml intravendst som laddningsdos.

Hjartinfarkt

211

Verksamt amne: Morfin.

Exempel: Morfin.

Form: Injektionsvétska 10 mg/ml.

Funktion: Kraftigt smartstillande.

Anm.: Efter [&karordination. Narkotika. D.
Dosering: 1-1.5 ml subkutant €ller intramuskul &rt.

HUD

Torr hud

31

Verksamt amne: Mjukgorande krdm/salvbas.
Exempel: UnguentumMerck.

Form: Kram.

Funktion: Mjukgérande.

Dosering: Utvartes.

Eksem, klada, hud-
inflammation

32

Verksamt amne: Hydrokortison.

Exempel: Hydrokortison.

Form: Kram 1%.

Funktion: Inflammationshdmmande.

Anm.: Mild hydrokortison.

Dosering: Utvartes morgon och kvall. Pastrykes tunt.
Undvik att fa preparatet i 6gonen.

Infekterad hud

33

Verksamt amne: Fusidinsyra.

Exempel: Fucidin®.

Form: Salva2%.

Funktion: Bakteriehammande.

Anm.: Efter 18karordination.

Dosering: Utvartes 2-3 ganger dagligen. Undvik att
fa preparatet i Ggonen.

Lattarebrénnskada

34

Verksamt amne: Lidokain.

Exempel: Xylocain®.

Form: Salva5%.

Funktion: Smartstillande.

Dosering: Utvartes. Pastrykestunt. Férvarasi rums-
temperatur.

27
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Klada

35

Verksamt amne: Kalamin-kalciumhydroxid.
Exempd: Kylbalsam

Form: Liniment.

Funktion: Kladstillande, kylande.

Dosering: Utvértes.

3.6

Verksamt amne: Loratadin.

Exempd: Clarityn.

Form: Tabletter 10 mg.

Funktion: Motverkar effekternaav histamin, som
utl6ser klddai huden, rinnsnuva och néstéppa.
Anm.: Efter 18karordination.

Dosering: 1 tablett dagligen.

Skabb, 16ss

37

Verksamt amne: Disulfiram-bensylbensoat.
Exempd: Tenutex®.

Form: Liniment 100 g.

Funktion: Parasitdédande.

Anm.: Forvarasi kylskap.

Dosering: Utvartes. Undvik att fa preparatet i 6go-
nen.

INFEKTIONER

Lunginflammation, svart
infekterade sar med feber,
blodférgiftning, bakteriell
hjarnhinneinflammation

41

Verksamt amne: Cefotaxim.

Exempel: Claforan®.

Form: Injektionsvétska.

Funktion: Verksam mot olika arter av infektions-
framkallandebakterier.

Anm.: Efter |&karordination.

Dosering: Normaldos; 1 gvar 12:etimme, vid svara
infektioner 2 g var 8:e-12:etimme.

Bakteriell tarminfektion

42

Verksamt amne: Ciprofloxacin.

Exempd: Ciproxin®.

Form: Tabletter 250 mg.

Funktion: Hindrar bakterietillvaxt.

Anm.: Efter 18karordination.

Dosering: 2tabl. x 2. Avbryt g ordinerad behandling
utan att frgalakare. Tas g vid sammatillfalle som
|&kemedel mot sur mage och halsbranna samt |ake-
medel som innehdller jarn.

28
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Bakteriellaluftvagsinfektioner
sasom halsfluss, 6ron-, bihdle-
och lunginflammation

43

Verksamt amne: Fenoximetylpenicillin.
Exempd: K&vepenin®.

Form: Tabletter 1 g.

Funktion: Hindrar bakterietillvaxt.

Anm.: Efter |18karordination.

Dosering: 1-2 tabletter var 12:etimme. Avbryt g
ordinerad behandling utan att frégalékare.

44

Verksamt amne: Doxycyklin.

Exempd: Vibramycin®.

Form: Tabletter 100 mg.

Funktion: Hindrar bakterietillvaxt.

Anm.: Efter |&karordination.

Dosering: Forstadagen , 2 tabletter, darefter 1 tablett
dagligen. Avbryt ¢ behandling utan att fragalakare.
Tasi samband med maltid. Tas g vid sammatid-
punkt som lakemedel som innehaller jarn.

45

Verksamt amne; Ciprofloxacin.

Exempd: Ciproxin®.

Form: Tabletter 250 mg.

Funktion: Hindrar bakterietillvéxt.

Anm.: Efter |18karordination.

Dosering: 2 tabletter 2 ganger dagligen. Avbryt €]
ordinerad behandling utan att frégalakare. Tas g vid
sammactidpunkt som |&kemedel mot sur mage och
hal sbrénnasamt | skemedel som innehdller jarn.

Nedre urinvégsinfektioner

46

Verksamt amne: Ciprofloxacin.

Exempel: Ciproxin®.

Form: Tabletter 250 mg.

Funktion: Hindrar bakterietillvéxt.

Anm.: Efter |&arordination.

Dosering: Y2 tablett var 12:etimme. Avbryt g ordi-
nerad behandling utan att fragalakare. Tas g vid
sammatidpunkt som l&kemedel mot sur mage och
hal sbrénna samt | &kemedel som innehaller j&rn.

Ovre urinvagsinfektion,
prostatainfektion

47

Verksamt amne: Ciprofloxacin.

Exempd: Ciproxin®.

Form: Tabletter 250 mg.

Funktion: Hindrar bakterietillvaxt.

Anm.: Efter |8karordination.

Dosering: 2 tabletter 2 génger dagligen. Avbryt €j
ordinerad behandling utan att frégalakare. Tas g vid
sammactidpunkt som |&kemedel mot sur mage och
hal sbrénnasamt |akemedel som innehdller jarn.
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48

Verksamt amne: Doxycyklin.

Exempél: Vibramycin®.

Form: Tabletter 100 mg.

Funktion: Hindrar bakterietillvaxt.

Anm.: Efter |&karordination.

Dosering: Forstadagen, 2 tabletter, darefter 1 tablett
dagligen. Avbryt g behandling utan att frégalakare.
Tasi samband med méltid. Tas g vid ssmmatid-
punkt som |2kemedel som innehaller jarn.

Svampinfektion i underlivet

49

Verksamt amne: Ekonazol.

Exempel: Pevaryl ®.

Form: Slidpiller 150 mg.

Funktion: Mot svampinfektion

Anm.: Efter |&arordination.

Dosering: 1 didpiller dagligeni 3 dagar. Inforesi
didan. Avbryt g ordinerad behandling utan att fraga
|akare.

Svampinfektion, fotsvamp

4.10

Verksamt amne: Klotrimazal.

Exempd: Canesten®.

Form: Kram 1%.

Dosering: Utvartesmorgon och kvéll. Avbryt g
ordinerad behandling utan att frégalakare.

Gonorré

411

Verksamt amne: Doxycyklin.

Exempeél: Vibramycin®.

Form: Tabletter 100 mg.

Funktion: Hindrar bakterietillvaxt.

Anm.: Efter |&karordination.

Dosering: 2 tabletter dag 1, sedan 1 tablett dagligen.
Avbryt g behandling utan att frdgalakare. Tasi sam-
band med maltid. Tas g vid sammatidpunkt som
Iakemedel som innehdller jarn.

412

Verksamt amne: Ciprofloxacin.

Exempél: Ciproxin®.

Form: Tabletter 250 mg.

Funktion: Hindrar bakterietillvaxt.

Anm.: Efter |&arordination.

Dosering: 2 tabletter som engangsdos. Avbryt g
ordinerad behandling utan att fragal&kare. Tas g vid
sammatillfélle som l&kemedel mot sur mage och

hal sbranna samt | gkemedel som innehéller jarn.
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Anaerobinfektion

4.13

Verksamt amne: Metronidazol.

Exempd: Flagyl®.

Form: Tabletter 400 mg.

Funktion: Dodar vissatyper av mikroorganismer.
Anm.: Efter [&arordination. Flagyl anvandsi
kombination med Ciproxin.

Dosering: 1 tabletter 3 ganger dagligen. Avbryt g
ordinerad behandling utan att fragalakare. Samtidigt
intag av alkohol bor undvikas. K an péverka smaken.

FOREBYGGANDE
MEDICINER

Malaria, férebyggande

51

Verksamt dmne: Proguanil.
Exempd: Paludrine.

Form: Tabletter 100 mg.
Anm.: Efter |8&karordination.
Dosering: 2tabletter dagligen.

Malaria, férebyggande och
behandling

52

Verksamt dmne: Klorokin.

Exempd: Klorokinfosfat.

Form: Tabletter 250 mg.

Anm.: Efter |&karordination. Personer med psoriasis
skall inte anvénda klorokin utan progaunil.
Dosering: 2 tabletter 1 gang per vecka

Malaria, behandling

53

Verksamt amne: Meflokin.

Exempd: Larian®.

Form: Tabletter 250 mg.

Anm.: Efter |8&karordination.

Dosering: 3tabletter Initialt. Efter 6-8 tim. ytterligare
1 tablett. Bor svéljashela.

Myggmedel

54

Verksamt @mne: Dietyl-m-toluamid, DEET.
Exempd: MyggA.

Form: Roll-on 50 ml.

Dosering: Utvértes.

NERVSYSTEMET

Sjosuka

6.1

Verksamt amne: Meklozin.

Exempd: Postafen.

Form: Tabletter 25 mg.

Funktion: Forebygger och lindrar illaméende och
krékningar.

Anm.: Efter [&arordination. D.

Dosering: 1 tablett var 12:etimme.
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6.2

Verksamt amne: Skopolamin.

Exempel: Scopoderm.

Form: Depotplaster 1 mg/72 timmar.

Funktion: Forebygger och lindrar illamé&ende och
krékningar.

Anm.: Efter |&karordination. D.

Dosering: 1 plaster var tredje dygn.

Insomningssvarigheter

6.3

Verksamt amne: Propiomazin.

Exempel: Propavan.

Form: Tabletter 25 mg.

Funktion: Centralt dampande och lugnande.
Anm.: Efter |&karordination. D.

Dosering: 1-2 tabletter 30-60 min. fore sang-
gadende.

6.4

Verksamt amne: Flunitrazepam.

Exempel: Rohypnol ®.

Form: Tabletter 0,5 mg.

Funktion: Sovande, lugnande, muskelavd appande
och krampl ésande.

Anm.: Efter |&karordination. Risk for vanebildning.
Narkotika. D.

Dosering: 1-2 tabletter till natten.

Svar oro

6.5

Verksamt amne: Dixyrazin.

Exempel: Esucos.

Form: Tabletter 25 mg.

Funktion: Lugnande.

Anm.: Efter |&arordination.

Dosering: 1-2 tabletter dagligen. Kan ge muntorr-
het. Viktigt att skyddaténderna.

Krampanfall

6.6

Verksamt amne: Diazepam.

Exempel: Stesolid.

Form: Klysma (lavemangvétska) 10 mg.
Funktion: Lugnande, spanningsldsande och
muskelavslappande.

Anm.: Efter |&karordination. Narkotika. D.
Dosering: 1 klysmainféresi éndtarmen. Forvarasi
rumstemperatur.

32
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SMARTA

Léatt smérta

71

Verksamt amne: Paracetamol.

Exempd: Panodil®.

Form: Tabletter 500 mg.

Funktion: Smartstillande och febernedséttande.
Dosering: 1-2 tablett 1-4 ganger dagligen.
Kombinerainte med andra sméartstillande medel
utan att frégalakare.

Medelsvar sméarta

7.2

Verksamt amne: Paracetamol-kodein.

Exempel: Citodon®.

Form: Tabletter.

Funktion: Smartstillande och febernedséttande.
Anm.: Efter |&karordination. Skall inte anvandas av
personer som lider av gallvéagsbesvér. D.

Dosering: 1-2 tabletter 1-4 ggr dagligen. Samtidigt
intag av akohol bor undvikas. Kombinerainte med
andrasmértstillande medel utan att frégalakare.

Svér smérta

7.3

Verksamt amne: Morfin.

Exempd: Morfin.

Form: Injektionsvétska 10 mg/ml.

Funktion: Kraftigt smértstillande.

Anm.: Efter |8karordination. Narkotika. D.
Dosering: 1-1.5 ml subkutant eller intramuskul &rt.

Menstruationssmérta,
led-, rygg- eller muskelvark

74

Verksamt dmne: Ibuprofen.

Exempd: Ipren.

Form: Tabletter 200 mg.

Funktion: Smértlindrande och febernedséttande.
Anm.:

Dosering: 1-2 tabletter 1-3 génger per dygn.

BEDOVNING

Lokalbeddvning

81

Verksamt amne: Lidokain.
Exempd: Xylocain®.

Form: Injektionsvéatska 10 mg/ml.
Funktion: Smértlindrande.
Anm.: Efter |8karordination.
Dosering: Individuellt.
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82

Verksamt amne: Lidokain.

Exempél: Xylocain®.

Form: Salva5%.

Funktion: Smaértlindrande.

Dosering: Utvértes. Pastrykestunt. Forvarasi
rumstemperatur.

83

Verksamt &mne: Lidokain.

Exempél: Xylocain®.

Form: Gd 2%.

Funktion: Smartlindrande.

Anm.: Anvands vid kateterisering exempelvisvid
undersbkning av urinror och témning av urinblésa.
Dosering: 20 ml for man, 5-10 ml fér kvinnor i
urinroret.

LUNGOR

Torrhosta

91

Verksamt amne: Noskapin.

Exempel: Noskapin.

Form: Tabletter 50 mg.

Funktion: Dampning av hostreflexen genom pé
verkan pa hostcentrumi hjarnan.

Dosering: 1 tablett 3 ganger dagligen.

Astma

9.2

Verksamt amne: Terbutalin.

Exempeél: Bricanyl® Turbuhaler®.

Form: Inhalationspulver 0,5 mg/dos.

Funktion: Krampldsande och medfdljande utvidg-
ning av luftréren.

Anm.: Efter |&karordination.

Dosering: 1-2 inhalationer vid behov.

93

Verksamt amne: Betametason.

Exempel: Betapred.

Form: Tabletter 0,5 mg.

Funktion: Antiinflammatorisk och antiallergisk
verkan.

Anm.: Efter |8&karordination.

Dosering: Startdos 2 tabletter 3 ganger dagligen,
dérefter enligt schema. Tabletternaldsesi vatten.
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Kraftig allergisk reaktion

94

Verksamt amne:; Adrenalin.

Exempd: Epipen®.

Form: Inj.vétska 0,3 mg/dos

Funktion: Akutbehandling av anafylaktisk Gver-
kanslighetsreaktion.

Anm.: Efter |&karordination. Mycket potent 18ke-
medd. Fér g forvarasi kylskdp. Fér g anvandas
efter utgangsdatum eller om lésningen & miss-
fargad eller innehaller utfalning.

Dosering:: Vuxna: 0,3 mg till injektion vid ana-
fylaktisk reaktion. Kontakta Radio Medical.

OGON

Bakteriellainfektioner,
frammande foremal i 6gat

101

Verksamt amne: Kloramfenikol.

Exempéd: Chloromycetin®.

Form: Ogonsalva 1%.

Funktion: Vid bakteriellainfektioner i 6gats bind-
hinna, hornhinna och égonlock.

Anm.: Efter |&karordination.

Dosering: Applicerasvar 3:etimme. Behandlingen
bor pagaytterligare 2 dygn efter symptomfrihet.

Svetsblank

10.2

Verksamt amne: Tetrakain.
Exempel: Tetracaine-hydrochloride.
Form: Ogondroppar 0,5%.
Funktion: Lokalbeddvning.

Anm.: Efter |&arordination.
Dosering: 1-2 droppar i 6ga.

Frammande vétskaeller foremél

103

Verksamt amne: Natriumklorid (koksalt).
Form: Spolvétska 9 mg/ml.
Dosering: Utvartes.

ORON, NASA, HALS

Horselgéngsinflammation

111

Verksamma @mnen: Oxitetracyklin-
hydrokortison-polymyxin B.

Exempel: Terracortril® med polymyxin B.

Form: Orondroppar.

Funktion: Inflammationsddmpande, antiallergisk,
hamning av lokal bakterietillvaxt i horselgangen.
Anm.: Efter |&karordination.

Dosering: 2-4 droppar i yttre horselgang 3 ganger
dagligen. Omskakas ftre anvandning. Efter 6pp-
nandet hdllbar en ménad.
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Vaxpropp

112

Exempél: Revaxor.

Form: Suspension.

Dosering: Orondroppar enligt bifogad bruksanvis-
ning.

Hosnuva, allergi

113

Verksamt amne: Loratadin.

Exempel: Clarityn.

Form: Tabletter 10 mg.

Funktion: Motverkar effekternaav histamin som
utlser kladai huden, rinnsnuva och nastéppa.
Anm.: Efter |&karordination.

Dosering: 1 tablett dagligen.

Néastéppa

114

Verksamt amne: Oxymetazolin.

Exempel: Nezeril ®.

Form: Nasdroppar endospipetter 0,5 mg/ml.
Funktion: Avsvallande effekt p& nasslemhinnan.
Dosering: 3 droppar i varderanasborren 2-3 ganger
dagligen.

Nasbldning, svar

115

Verksamt amne: Tranexamsyra.

Exempel: Cyklokapron®.

Form: Tabletter 500 mg.

Funktion: Minskar blodforlusten.

Anm.: Efter |8karordination.

Dosering: 3 tablett 4 ganger dagligen under 4-10
dygn.

INFUSIONSVATSKA

(tillforsel av vétska som dropp
viaen blodader)

121

Verksamt amne: Glukos.
Exempel: Glucos.

Form: Infusionsvétska 10%.
Funktion: Naringsldsning.
Anm.: Efter |&karordination.
Dosering:

122

Verksamt amne: Natriumklorid-kaliumklorid-
kal ciumklorid-magnesiumklorid-natriumacetat.
Exempel: Ringer-acetat.

Form: Infusionsvétska 10%.

Funktion: Salt- och vétskebrist.

Anm.: Efter |&karordination.

Dosering:
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123

Verksamt amne: Dextran 70-natriumklorid.
Exempd: Macrodex® 60 mg/ml med natrium-
Klorid.

Form: Infusionsvétska.

Anm.: Efter [&arordination. Promiten® (12.4) ges
innan behandling med Macrodex.

Dosering:

124

Verksamt amne: Dextran 1-natriumklorid.
Exempéd: Promiten®.

Form: Injektionsvétska 150 mg/ml.

Funktion: Motverkar allvarliga 6verkanslighets-
reaktioner.

Anm.: Efter |8karordination.

Dosering:

FORGIFTNINGAR

Forgiftning

131

Verksamt amne: Medicinskt kol.

Exempel: Medikol .

Form: Brusgranulat.

Funktion: Binder skadliga@mnen och foérhindrar
dérmed att detas upp i kroppen

Dosering: 5 dospasar vid akutaforgiftningar.

OVRIGT

Menstruation,
svér blédning

141

Verksamt amne: Tranexamsyra.

Exempd: Cyklokapron®.

Form: Tabletter 500 mg.

Funktion: Minskar blodforlusten.

Anm.: Efter |18karordination.

Dosering: 2-3 tabletter 3-4 ganger dagligen under
3-4 dygn.

Sarbehandling, m.m.

142

Verksamt amne: Klorhexidin.
Exempd: Klorhexidin.

Form: Desinfektionsvétska 0,5 mg/ml.
Funktion: Bakteriedddande.

Anm.: Skall inte anvandasi 6ronen.
Dosering: Utvartes.

143

Verksamt amne: Natriumklorid (koksalt).
Form: Spolvétska9 mg/ml.
Dosering: Utvartes.

37
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144 Verksamt amne: Klorhexidin-etanol.

Exempeél: Klorhexidinsprit.

Form: Desinfektionddsning 5 mg/ml.
Funktion: Bakteriedddande.

Anm.: Anvandes for desinfektion av hdander och
huddesinfektion vid injicering.

Dosering: Utvartes.

145 Verksamt &mne: Sterilt vatten.

Form: Ampuller 10 ml.

Anm.:

Dosering: Till beredning av injektions6sning.

146 Verksamt &mne: Bensin, medicinsk.

Anm.: For borttagning av hiftaoch plaster. Mycket
brandfarligt.

Dosering: Utvértes.

14.7 Verksamt amne:

Exempel: Coltosol.

Anm: Tandfyllningsmedel.
Dosering : Enligt bruksanvisning.
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Utrustning m.m. Forpack- Kvantitet till
ning Resp. fartygsapotek®

Al A2 A3 Bl B2 B3
1. ATERUPPLIVNINGSUTRUSTNING
Andningsballong 1st 111 2|1 2| 4
Ansiktsmask nr 2,34 1 set 1]1 2| 1 2| 4
Oxygenapparat + sug 1lst 1|11 21| 2] 4
Oxygen i trycktub (200 bar) 225liter | 2 (2 | 4] 2| 4] 8
Svalgtuber 2 storl. 1sat 1 1 2 1 2 4
Sugkateter 1st 11| 2[1]2] 4
2. BANDAGE OCH SUTURERINGSUTRUSTNING
Absorberande forband 10x20cm 1] 3 53| 5] 10
Andningsmask, enklare modell lst 1{1|5]1]2]5
Binda, elastisk 5mx8cm 2| 5]10({5]10]2
Binda, elastisk 5mx10cm | 2 | 5 | 10| 5 | 10| 20
Binda, fast t.ex. Dauerbinda F 5mx8cm 1] 2 4] 2 41 8
Blodstoppare stora 2|1 3|10 3] 5]10
Bomull 1009 1121 3]1] 3|5
Bomullspinnar 100 st 11 1|1 1| 2
Brannskadeforband, ex. Metalline, Unitulle 10st 1]1 21121 4
Bréannskadd akan t.ex. Metalline 1st 112 42] 3] 6
Fingertutor, skinnstl M + L 1lst 1 (3|5 2] 3|5
Forband, typ Snogg, Primapore, Tegaderm(ca6 cm) | 1 forp. 1121312124
Kirurgtapet.ex. Micropore, Transpore 5bmx25cm| 2 | 3 [ 5| 2| 4] 7
Kompresser, sterila(7 x 10 cm) 10 st 2|1 2|4 2]5]10
Oml&ggningsset, engangs, sterilt 1st 2|4 |10] 4] 6|10
Pl&ster, snabbférband, sorterade 1forp. 2| 3|5 2] 4|10
Pl&ster, vav, med sirdyna 5mx6cm 1121112
Suturtagningsset, om suturtrad finns ombord 1lst 313|6]|3]|6]10
Suturtape (6,4 X 76 mm) 1fp 2 13| 5[3]5]10
Sékerhetsndlar, rostfria 1ldss 1|11 ]3|1|1]3
Tryckavlastande forb. ex Compeed, Duoderm 1fp 111 2|1 1| 2
Tubforband for armar och hander 1lst 111 1] 1 1] 1
Tubforband for ben och huvud 1st 111 1] 1 1] 1
Tubforband for fingrar och tar 1st 11| 1[1]1]1

" Eartygsapotek

Tidtill anlépbar hamn: Besattningens storlek:

A = Frén 2till 12 timmar
B = Mer an 12 timmar

1 =Upp till och med 12 personer
2= Fran 13 och upp till och med 50 personer

3= Frén 51 och upp till och med 100 personer.
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Utrustning m.m. Forpack- Kvantitet till
ning Resp. fartygsapotek!

Al A2 A3 Bl B2 B3
3. INSTRUMENT
Artarklémma (peang), bojd cal6 cm 1st 1l 12]1]2]|2
Ficklampamed batterier 1st 1({1f(1]1]1]1
Frammandekropps-tang 1st - -] -11]1]1
Né&férare cal7 cm (om suturtréd finns ombord) 1st 11| 1]1]1]|1
Pincett, anatomisk cal13 cm 1st 1 1| 2]11] 2] 3
Pincett, hak, 2-3 klor, cal3cm 1st 1 11211 )2] 3
Pincett, stick 1st 1 11111 1( 1
Rakhyvlar, engangs 10st 1| 1|1 [1]1]1
Sax, bdjd, spetsig/trubbig 1st 111111
Sax, Esmarck ca20 cm 1st 1] 1 1(1]1]1
Sax, kirurgisk, spetsig/trubbig 1lst 1{1f(2]1]2]2
Sax, 6gon, rak 1st 1 111 1(1 111
Skalpdll, engéngs, steril 10 st 11| 1]1]1]|2
Suturtréd med nél, steril 4:0, 1st 112123
Suturtrad med nal, steril 5:0, 1st 11212713
Suturtrad med nal, steril 3:0, 1st 1|1 2[1]2]3
Sérhakar, spetsigaklor ca22 cm 1st 221212212
Sér- och skoljspruta, engangs 5st 1| 22]2]2]| 4
Tandfyllningsspatel lst - -l -1 1] 1]1
Tandspegel 1lst - - - 1] 1)1
Ogoningrument for borttagande av frAmmandekropp | 1 st - - - 1] 1)1
Ogonmagnetpenna 1st 1| 1|11 ]1]1
4. UNDERSOKNINGS- OCH KONTROLLINSTRUMENT
Traspatlar 100 st - 111(1 1] 1
Reagensremsor: &ggvita, socker, blodi urin 50 st - 1] 1|1f1]1
Reagensremsor: bakterier i urin 10t - 111 ]1]1
Stetoskop med enbart membran 1lst - 1] 1f(1f[1]1
Blodtrycksmétare 1st - 1|11 1|1
Febertermometer, mun 1st 1122 |1] 2] 2
Febertermometer, rektal 1st 11112 (1]2]2
5. UTRUSTNING FOR INJEKTION, VATSKEOVER

FORING, PUNKTERING OCH KATETERISERING

Bl&spunktionsset, Suprapubik (BARD) 1t - - -1 1] 2
K ateter Thiemann for engangsbruk, steril nr 16 1 112 |1 2| 2
Kateter Thiemann for engangsbruk, steril nr 14 11| 2|1]2]2
K ateteriseringsset, engangs, steril 1st 2 2] 42474
Infusionsaggregat L 76 1st 31 3[3|6]12]2
Infusionsndlar, Venflon, olika grovlekar 1st 33| 3]6|[12]2




SIOFS 2000:21
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Al A2 A3 Bl B2 B3
Inj.kanyl, luerfattn. engangs (f. iv inj) 0,8x40mm (gron) | 1st 10|10 | 10| 20 [ 30| 50
Inj.kanyl, luerfattn. engdngs (f. im inj.) 0,7x50mm (svart) | 1st 10 (10| 10| 10 [ 30| 30
Inj.kanyl, luerfattn. engdngs (f6r uppdragn.) 1,2x50mm (rosa) | 1 st 10|10 | 10| 20 | 30 | 50
Inj.kanyl, luerfattn. engangs (f. sc inj) 0,6x25mm (bld) | 1st 10]10[10] 20 30 50
Inj.spruta, luerfattn. engangs 10 mi 1lst 1010 10| 20 | 20| 30
Inj.spruta, luerfattn. engéngs5 ml 1st 10 |10 | 10 [ 20 | 30 | 50
Inj.spruta, luerfattn. engéngs 2 mi 1st 10 [ 10 [ 10| 20 | 30 | 40
Magsond, Sadlemsond nr 18 1lst 1 (1 |1]1]1]1
Magsond, Salemsond nr 20 1st 1 {121 1]1f1
6. OVRIGA UTENSILIER
Stickbacken 1lst -1 11111
Kall/varm kudde 1st 221212 2]2
Urinflaska fér mén 1lst -1 )11 1f[1]2
Handskar, engangs av vinylplaststl L 5 par 1|1 2[1]2] 4
Handskar, operations, sterilastl S+tM+L 1 par -l 242|418
Horselskydd, proppar €. vadd 1 ask 1 [3|5] 3] 5|10
Bar, typ Helilift, Paramedics 1st 1 1] 3[1]1] 4
Béagare av plast med piplock 1st - - - 1 1| 2
Kondomer, 8kas efter befél havarensbeddmning 10st 112|(3]1]3]|5
Nagelborste 1lst 122 2]2]2
Papperspasar, sm3, fér medicin 20 st 1|25 1]2]5
Ogonskydd m. plastkupa 1t 1|2 2]2]2]2
Ogonskoljflaskaav plast 1st 112112
Ogonskoljkopp, flergangs 1st 2 3[3]2]3]3
Instrumentl ada, rostfri med lock ca 26x15x5 -1 11 ]1]1
Hygienlakan, engéngs 5st 11112
L avemangspasar, engangs 1st -l -1-12]5]10
Rondskd, rostfri 1st 1111171
Suspensoar 1st - 1 1] 1 1] 1
7. IMMOBILISERINGSUTRUSTNING
Spjé skenor, arm/ben typ Bofors 1sat 111 1]1]1
Halskragar t.ex. Laerdal Stifneck 3st 1 {1 |1])1]1]1
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Utrustning m.m. Forpack- Kvantitet till
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Al A2 A3 Bl B2 B3
8. DESINFEKTION
Yt- och instrumentdesinfektion t.ex. VIRKON 5x10g 212 |2 [2 [4 |6
LITTERATUR M.M.
Medicinsk handledning: "L &karbok"
(ex. International Medical Guide For Ships (WHO)) | 1 st 11 J1 jJ1 |1 (1
"Forgtahjélpen” 1st 1911 |1 |1 |1 |1
Patient-FASS (senaste upplaga) 1st 111 1 |1 |1 |1

Formulér for journaféring och RadioMedical

Enl. bfh:sbeddmn.
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BilagaD

LAKEMEDEL OCH MEDICINSK UTRUSTNING M.M. FOR
FARTYG, SOM BEHOVER HOGST 2 TIMMAR FOR ATT NA
ANLOPBAR HAMN

Ett fartyg som behdver hdgst 2 timmar for att n& anlopbar hamn skall for
varje paborjat antal av 25 personer i besttningen medfora ldkemedel enligt
foljande.

LAKEMEDEL MANGD

Verksamt &mne": Antacidainnehdlande aluminium-

och magnesiumsalter.

Exempel: Novaluzid®?.

Form: Tabletter. 30st
Funktion: Binder dverskott av saltsyrai magen.

Dosering: 1-2 tabletter vid behov

Verksamt amne: Lidokain.

Exempel: Xylocain®.

Form: Salva. 10g
Funktion: Smartstillande.

Dosering: Utvértes.

Verksamt amne: Meklozin.

Exempel: Postafen.

Form: Tabletter 25 mg 25st
Funktion: Medel mot 565 uka.

Dosering: 1 tablett 2 ganger dagligen.

Verksamt amne: Paracetamol.

Exempel: Panodil®.

Form: Tabletter 500 mg. 30st
Funktion: Smaértstillande och febernedséttande.

Dosering: 1-2 tabletter 3-4 ganger dagligen.

Verksamt amne: Natriumklorid (koksalt).
Form: Spolvatska9 mg/ml. 6x30ml
Anm.: Alternativ: dusch - linstvétt 6 x 30 ml.

! Med verksamt amne avses amnets generiska namn och kan i 1skemedel &terfinnasi olika
former och under olika handel snamn.

2 Beteckni ngen ® & en etablerad forkortning for registrerat varumérke.



SIOFS 2000:21

FORBANDSARTIKLAR

Blodstoppare, stora
Bomull/rondeller
Elastisk binda: 8 cm
Elastisk binda: 10 cm
Brénnskadeforband, t.ex. Metalline
(innehéllande minst 10 st)
Kirurgtape, t.ex. Micropore, Transpore5m x 2,5 cm
Kompresser, sterila7 x 10 cm
Plaster, snabbférband, sorterade
Ogonskdljkopp, flergangs

OVRIGT
Pincett, stick

Sax, kirurgisk
Forstahjé pen broschyr

Handledning i behandling av nedkylda personer (hypotermi)

3st
100g/st
2st
2st
1forp.

1st
1x10st
1forp.
1st

1st
1st
1st
1st



BilagaE

LAKEMEDEL OCH UTRUSTNING FOR LIVBATAR OCH LIV-
FLOTTAR

Varje livbat respektive livflotte skall, for varje paborjat antal av 25 personer
som de fér medfora, vara utrustade enligt foljande.

LAKEMEDEL MANGD

Verksamt &mne": Diazepam.

Exempel: Stesolid.

Form: Klysma(lavemangvétskaz 10 mg. 5x25ml
Funktion: Lugnande. Narkotika®.

Dosering: 1 Klysmatill vuxna.

Verksamt amne: Fusidinsyra

Exempe: Fucidin®®

Form: Salva 2x15¢9g
Funktion: Bakteriehdmmande.

Dosering: Utvértes

Verksamt amne: Meklozin.

Exempel: Postafen.

Form: Tabletter 25 mg 100 st
Funktion: Medel mot §0suka.

Dosering: 1 tablett 2 ganger dagligen

Verksamt amne: Paracetamol.

Exempel: Panodil®.

Form: Tabletter 500 mg. 100 st
Funktion: Smértstillande och febernedséttande.

Dosering: 1-2 tablett 3-4 génger dagligen

FORBANDSARTIKLAR M.M. MANGD
Blodstoppare, stora 3st
Elastisk binda: 10 cm 1st
Brannskadeforband, t.ex. Metalline 10st
Sax, kirurgisk 1st
Plaster 10x 6 cm 10st
Forsta hjé pen broschyr 1st
Handskar, engangs av vinylplaststl L 5 par

Handledning i behandling av nedkylda personer (hypotermi) 1 st

! Med verksamt &mne avses amnets generiskanamn och kan i lakemedd terfinnasi olika
former och under olikahandel snamn.

2%es kap. 10-13 88 foreskrifternaom narkotika (sid. 4) och tillhdrande allmannarad (sid.
10-11).
Beteckningen ® &r en etablerad forkortning for registrerat varuméarke.
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